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LUTTE CONTRE LE CANCER DU SEIN

Quatre grands
centres hospitaliers
unissent leurs forces
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Quatre grands centres de recherche
hospitaliers, dont le CHU de Qué-
bec, ont décidé de se regrouper afin
de créer une force dattraction unique
dans la lutte contre le cancer du sein
qui favorisera lobtention de plus de
protocoles cliniques au Québec, a

De importance
de larecherche

Plus de 6000 femmes rece-
vront un diagnostic de cancer
du sein cette année au Qué-
bec, et 1femme sur 9 risque
d’enavoirunaucours de savie.
Le taux de mortalité associé
alamaladie adiminué grace a
de meilleures techniques dia-
gnostiques et a I'apparition
de traitements plus effica-
ces, mais 1 femme sur 30 ris-
que encore d’en mourir (1350
femmes cette année au Qué-
bec). ELISABETH FLEURY

appris Le Soleil. Linitiative vient de
Susan McPeak, qui a été atteinte d'un
cancer du sein il y a une quinzaine
d’années, et de son conjoint, lentre-
preneur et cofondateur de la Coali-
tion avenir Québec Charles Sirois.

Le regroupement de l'expertise
du CHU de Québec, du CHUM, de
I'Hopital général juif de Montréal et
du CUSM est du jamais-vu, les cher-
cheurs des centres hospitaliers étant
habituellement en compétition les
uns contre les autres pour obtenir
les protocoles et en retirer le crédit.

«Chaque centre travaille de facon
isolée. Quand un organisme décide
de tester un nouveau médicament,
un nouveau traitement ou une
nouvelle technique médicale, il va
cogner a la porte de tel ou tel cher-
cheur dans tel centre hospitalier, et,
alafin, les chercheurs et les centres
hospitaliers se retrouvent un peu en
compétition», explique en entrevue
au Soleilla D™ Louise Provencher,
chirurgienne-oncologue au CHU de
Québec-Université Laval et directri-
ce médicale du centre des maladies
du sein Deschénes-Fabia.

Cette facon de faire limite 'acces
des femmes atteintes d'un cancer
du sein aux protocoles de recher-
che, ajoute la spécialiste. Car
quand un centre obtient un pro-
tocole, celui-ci est généralement
réservé a ses patientes. «En se
mettant ensemble, tout le monde
pourra avoir acces a ces types de
soins», se réjouit la D™ Provencher,

qui siégera au comité scientifique
du Groupe McPeak-Sirois.

Ultimement, le Groupe, dont le slo-
gan est darecherche qui soigne», vise
arendre les protocoles cliniques dis-
ponibles en région, ot les activités de
recherche sont souvent plus limitées.
«Onveut que les patientes aient acces
a ces traitements-la dans leur région,
qu'elles ne soient pas obligées de fai-
re plusieurs heures de route» pour se
rendre dans les grands centres, pré-
cise la D™ Provencher.

Grace au regroupement, le Qué-
bec jouera dans la cour des grands.
«On veut se positionner comme un
réseau d'excellence et étre compéti-
tif dans le monde, ot1 la compétition
est tres forte. On sera plus perfor-
mant parce que plus de femmes
auront acces a plus de protocoles»,
résume la chirurgienne-oncologue,
rappelant que la recherche a des
impératifs de résultats rapides.

UNE FEMME ENGAGEE

C'est Susan McPeak qui a eu I'ini-
tiative, avec son conjoint, de cette
union des forces, elle qui a eu acces
aun traitement [de chimiothérapie]
de pointe dans le cadre de sa parti-
cipation a un protocole de recher-
che en 2001, alors que ses chances
de survie étaient évaluées a moins
de 40 %, son cancer étant métastasé
dans le systeme lymphatique.

«Je me suis rendu compte a quel
point on était chanceuses au Qué-
bec d’avoir acces a des protocoles,
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Grace ade meilleures techniques diagnostiques et al’apparition de traitements
plus efficaces, le taux de mortalité associé au cancer du sein a diminué.
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etjai décidé de m'impliquer», expli-
que M™® McPeak, qui a auparavant
consacré beaucoup de son temps
pour la cause du cancer du sein en
donnant des conférences et en par-
ticipant a des documentaires, par
exemple. Susan McPeak a égale-
ment raconté son expérience dans
un livre intitulé Tu nes pas seule.

«Je ne me suis jamais sentie com-
me un cobaye en acceptant de par-
ticiper a un protocole de recherche,
et c’est important que les femmes
ne le voient pas comme ¢a», insiste
M™¢ McPeak, qui a fait l'objet d'un
suivi médical serré pendant plu-
sieurs années. «Aujourd’hui, je suis
libre comme lair, ¢a fait quatre mois
que je ne prends plus aucune médi-
cation», se réjouit-elle.

Evidemment, toutes les femmes
n'ont pas acces aux protocoles de

recherche, rappelle la D™ Louise
Provencher. «Il faut étre éligible, et
toutes ne sont pas éligibles parce
qu'il y a plusieurs sous-types de
cancer du sein», précise celle qui
voue une grande admiration a
ces femmes qui acceptent «avec
générosité» de participer a l'avan-
cement de la recherche clinique.
Car sans leur précieux concours, les
traitements contre le cancer du sein
(et leur taux de réussite) ne seraient
pas ce qu'ils sont aujourd’hui, sou-
ligne la D™ Provencher, qui se sou-
vient de Iépoque pas si lointaine ou
les femmes atteintes d'un cancer du
sein devaient presque systématique-
ment subir une mastectomie totale et
lablation des ganglions, par exemple.
Si tout va bien, le Groupe
McPeak-Sirois pourrait obtenir ses
premiers protocoles au printemps.
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Elément percutant du projet, une unité penthouse, aménagée de style salon
urbain, située au dernier étage de I'édifice est exclusive et accessible. Vivre au
condominium Le Sommet Il — Lac Saint-Augustin, c’est s'assurer d’'une qualité de
vie. Une tranquillité dans un boisé naturel vous permettra de réaliser des activités de
plein air et sportives comme un apres-midi de jogging, de marche ou de bicyclette,
gréce aux facilités sportives I'entourant, dont une piste cyclable, et grace a sa
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CONDOMINIUMS
LAC SAINT-AUGUSTIN

| localisation avec acces au lac Saint-Augustin par des sentiers pédestres.

IMAGINEZ...

VIVEZ AU SOMMET I1! VOS VOISINS :
LAC, FORET, MONTAGNES ET FLEUVE.

elave-auto 2 suites d'invités

e Golf virtuel 2 piscines ext.
*Gym e | piscine int.

e Tennis » Salle de réception

e Garage int. double
e Mezzanine billard

e Salle de jeux pour enfants

e Salle de carte

BUREAU DES VENTES :
4957, rue Lionnel-Groulx
info@condoslesommet.com
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